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“lI GAS € un amico in piu”
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Giovedi 2 marzo 2023 abbiamo inaugurato il nostro nuovo progetto
“ G .A.S. @ un Amico in piu”
vincitore del bando indetto dal Dipartimento Agricoltura, Sviluppo
Rurale ed Ambientale della Regione Puglia,
che ci ha visti impegnati nel corso dell’'anno con corsi
su alimentazione e naturopatia, corsi sul riuso, proiezioni, spettacoll,
mostre fotografiche e pittoriche.


http://info@bibliotecadisarajevo.it 
http://www.bibliotecadisarajevo.it
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| mercatini della Terra

10.00 - 13.30 5 febbraig

Largo Caduti di via Fani, Maglie

Progetto “lIl GAS & un amico in piu”

| mercatini della Terra

Largo Caduti di via Fani, Maglie
dalle ore 10.00 alle ore 13.00

5 febbraio
5 marzo
2 aprile
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IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO
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Il ciclo di incontri “Il nostro Pane quotidiano” e stato pensato per sapere
qualcosa di piu sul cibo per antonomasia nella nostra cultura, aumentare
la nostra consapevolezza in quanto consumatori, fare ordine sulle tante
notizie che in proposito ci arrivano dai media. | tre incontri si sono tenuti
presso I'LL.S.S. Egidio Lanoce di Maglie coinvolgendo gli studenti
dell'indirizzo agrario.
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Nel primo incontro del 2 Marzo abbiamo accolto il panificatore Silvio
Protopapa, titolare di un forno attivo da circa 40 anni e con lui abbiamo
parlato dicome haraccolto I'importante eredita di famiglia e la porti avanti
fra tradizione e innovazione; della fondamentale scelta degli ingredienti;
dei rapporti con gli altri produttori della zona. Alla fine dell'incontro
abbiamo degustato alcuni dei prodotti del forno.
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IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO

Nel secondo incontro del 20 Aprile e nel terzo incontro del 23 Maggio
abbiamo approfondito il ruolo che pane e farinacei in genere giocano
nel mantenimento della nostra salute. Con laiuto della naturopata
professionista Lucia Coluccia abbiamo cercato di orientarci all'interno
di un panorama sempre piu variegato e articolato considerando che la
nutrizione &€ uno dei modulatori principali della bilancia salute-malattia.
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“IL PICCOLO TEATRO DI PANE"” AL MERCATINO DELLA TERRA

Anche quest’anno il mercatino del G.A.S. ha lasciato la sua sede abituale
per spostarsi in Largo Caduti di Via Fani a Maglie la prima domenica di
Febbraio, Marzo e Aprile.

In occasione del mercatino del 2 Aprile, oltre a poter acquistare olio,
miele e prodotti dell'alveare, cosmetici naturali, confetture, legumi, pasta,
ortaggi, prodotti da forno e altre prelibatezze, abbiamo anche potuto fare
la conoscenza dei burattini del Piccolo Teatro di Pane.

Lo spettacolo “Rodolfino, coccodrillo marino” della burattinaia e poliedrica
artista Alice Michol Pietroforte ci ha permesso di portare all'attenzione dei
piu piccoli (ma anche dei “grandi”)il tema dellinquinamento, soprattutto
quello da plastica.
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LABORATORIO DI COLLAGE ANALOGICO E
LABORATORIO DI LEGATORIA ARTISTICA

Guidati dall'illustratrice Valeria Puzzovio, ci siamo cimentati in due corsi
pratici di riuso dei materiali.

Nel primo laboratorio del 27 Maggio Valeria ci ha introdotti alla tecnica
del collage con l'utilizzo di vecchie riviste, carta da regalo, fumetti, etc.
Abbiamo analizzato vari metodi e strategie di utilizzo della carta e studiato
I materiali e gli strumenti di lavoro prima di impegnarci negli “esercizi di
meraviglia”: esercizi che, con il solo uso della carta, ci hanno fatto esplorare
I'aspetto ludico ed artistico della creazione.

Nel secondo laboratorio del 18 Novembre, abbiamo sperimentato la
realizzazione di un libro d'artista, illustrato con la tecnica del collage e
rilegato a mano.

Durante la prima fase di studio di alcune tecniche di rilegatura
artigianale, ogni partecipante & stato accompagnato nella creazione e
personalizzazione del proprio libro attraverso un archivio fatto di carte,
immagini, parole.




MOSTRA FOTOGRAFICA “IL GIARDINO DELLE ERBACCE”

Con la mostra fotografica di Rocco Casaluci inaugurata il 1 Agosto e
proseguita fino al 6 Agosto presso la nostra sede, abbiamo voluto dare
voce a questo fotografo che ha messo in evidenza l'importanza della
biodiversita tramite immagini che riproducono alcune piante spontanee
del Salento.

‘Nelle mieconsuete passeggiate osservo guanta biodiversitasitrovisulciglio
di una vecchia stradina di campagna, ed e proprio questo allenamento
allosservazione ad avermidato lo stimolo a dare vita al progetto ‘Il giardino
delle erbacce’, fotografando splendide “erbacce” come fossero veri e propri
ritratti umani. Queste semplici piante spontanee, vera ricchezza di un
territorio oramai al collasso, rappresentano per me la metafora del bello.
‘Il bello e proprio nelle sterpaglie” mi sono detto, e cosi per circa sei mesi ho
fotografato quasi tutti i giorni una pianta diversa. La flora spontanea del
Salento annovera circa 1300 specie di piante, In tutta Italia se ne contano
circa 6000: qguesto significa che un quarto dell'intera flora italiana vive in
Salento. Rallentiamo allora, fermiamoci. E guardiamo.”




ESTEMPORANEA DI PITTURA

Un altro importante momento artistico & stato rappresentato
dall'estemporanea di pittura che si € tenuta la mattina del 10 settembre
nella strada antistante |la nostra sede.

L'iniziativa ha visto il coinvolgimento di giovani artisti, dilettanti e
professionisti, che hanno realizzato le loro opere sul tema del cibo e
dell'importanza di una sana alimentazione.
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MAR,:23 MAG ALLE 17:30

GIO, 20 APR ALLE 18:30
Il nostro Pane quotidiano - Pane e Il nostro Pane quotidiano -

Salute "Pane & Salute”
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INCONTRO CON X-FARM E PROIEZIONE
DEL DOCUMENTARIO “UNDERGROUND”

La ricerca di nuovi modelli che portino a un contatto rinnovato con la natura
sia come contesto ambientale sia come fonte diretta di sostentamento, ci ha
portato a ricercare il confronto con varie esperienze in atto nel nostro territorio.

Il 23 Maggio abbiamo ospitato una piccola delegazione di X-FARM che ci ha
raccontato di un'impresa che a piu livelli cerca di farsi “agroecologica” e sociale
trasformando nelle campagne di San Vito dei Normanni (BR) 50 ettari di terre
confiscate alla mafiain terrenidiricerca e cura aperte alla partecipazione della
gente.

Oltre a raccontarci i loro progetti concreti attuati sui terreni coltivati, abbiamo
assistito alla proiezione del documentario “Underground. Chi sono, cosa fanno
e cosa vogliono i nuovi agricoltori pugliesi” di Marco Mingolla.

PROIEZIONE E DIBATTITO “l VILLANI"

Le attivita previste dal progetto si sono concluse il 30 Novembre con la
proiezione del film di Daniele De Michele “Donpasta” (dj, economista,
appassionato di gastronomia, considerato uno dei piu inventivi attivisti del
cibo).

Tramite il film abbiamo seguito i suoi quattro “villani” dall'alba al tramonto,
da inizio a fine giornata di lavoro, nei loro spazi, nelle loro mansioni, nelle loro
difficolta quotidiane. Nel loro parlare di agricoltura, pesca, allevamento e
cucina familiare, abbiamo ragionato di etica, di sapere, di comunita, di eredita.

MAR, 23 MAG ALLE 19:00
Incontro con XFARM e proiezione del

documentario "Underground”
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Edteca of Sergives
Progetto:

I1 GAS ¢ un amico in pin

Proiezione del
film/documentario

I VILLANI

Giovedi 30 novembre ore 19,30

via D [Ic I}unnu, H Maglu: (LE)
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